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Ziele

= Beziehungsgestaltung in der Therapie ist kein
Selbstzweck.

= Der direkte Einfluss von Beziehungsgestaltung
auf den Therapieerfolg 1st eher gering (ca. 9%
Varianzautklarung).

= Bezichungsgestaltung dient eher dazu, andere
wichtige therapeutische Prozesse zu
ermoglichen.



Ziele

= Bei vielen Klienten (PD!) besteht ein hohes
interaktionelles Misstrauen.

= Das zeigen die Klienten auch dem Therapeuten
gegentiber.

= Daher geben die Klienten dem Therapeuten
kaum relevante Informationen, klaren nicht,

bearbeiten nicht, vermeiden usw.



Ziele

Sinnvolle therapeutische Arbeit 1st nur moglich, wenn
Klienten dem Therapeuten vertrauen.

Nur wenn Klienten threm Therapeuten vertrauen,

— geben sie thm personliche, selbstwertbelastende
Informationen,

— ermoglichen sie dem Therapeuten damit ein
Klienten-Modell

— und eine Diagnose,

— lassen die Klienten sich auf Klarung und Bearbeitung
ein.



Daher kann man sagen:

Ziele

= Bezichungsgestaltung ist sehr wichtig.

= Sie wirkt aber nur wenig direkt auf Erfolg.

= Sie ermoglicht Prozesse, die dann fir Erfolg wesentlich

sind.
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Beziehungsgestaltung

Ein Therapeut muss bei einem Klienten aktiv Vertrauen
herstellen und aufbauen.

Vor allem bei Klienten, die Misstrauen zeigen.

Daher muss ein Therapeut eine aktive Beziehungs-

gestaltung realisieren.

Diese Beziehungsgestaltung muss nach therapeutischen
Prinzipien ausgerichtet werden.

Therapeutische Beziehungsgestaltung # Alltags-
Beziehungsgestaltungl!



Beziehungsgestaltung

Durch aktive Beziehungsgestaltung stellt der

Therapeut langsam, Schritt fur Schritt Vertrauen
her.

Wir sagen: Er baut Beziehungskredit auf.

Be1 Misstrauen ist sein Beziehungskredit im Minus.

Daher benotigt ein Therapeut eine langere, aktive
Beziehungsgestaltung, um ein Plus im
Beziehungskredit autzubauen.



Beziehungsgestaltung

= Hat der Therapeut Beziehungskredit, dann 6ffnet
sich der Klient und arbeitet therapeutisch mit.

* Der Therapeut kann dann auch durch
Interventionen Beziehungskredit ,,in Anspruch
nehmen®, z.B. durch konfrontative
Interventionen.

= Die den Therapeuten immer Beziehungskredit
kosten!
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Beziehungsgestaltung

= Bei der Schaffung von Beziehungskredit oder
Vertrauen geht es um zwel Arten von
Vertrauen:

— Personales Vertrauen

— Kompetenzvertrauen
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Beziehungsgestaltung

" Beide Arten von Vertrauen mussen
entwickelt werden.

= Im Prozess tlieBen die beiden Aspekte
irgendwann zusammen.
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Beziehungsgestaltung

= Man kann prinzipiell zwei Arten von
Beziehungsgestaltung unterscheiden:

— Allgemeine Beziehungsgestaltung

— Komplementire Beziehungsgestaltung

13



Allgemeine
Beziehungsgestaltung

= Bei allgemeiner Beziehungsgestaltung folgt
ein Therapeut allgemeinen
Beziehungsstrategien.

= Diese wirken fast immer positiv.

= Sie lassen sich fast immer sofort realisieren
und erfordern keine spezielle Kenntnis vom
Klienten.
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Allgemeine
Beziehungsgestaltung

Solche therapeutischen Strategien sind z.B.:

Empathie
Akzeptanz
Warme
Kongruenz
Respekt
Loyalitat
Transparenz
Struktur
Steuerung

Didaktisierung
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Allgemeine
Beziehungsgestaltung

= Die unterschiedlichen Strategien wirken zu
Therapiebeginn in unterschiedlichem Mal3e
auf den Aufbau von personellem oder
Kompetenzvertrauen.

= Spater im Prozess flieBen dann die beiden
Vertrauensarten zu einem Beziehungskredit
zusammen.
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Allgemeine Beziehungsgestaltung
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Komplementare
Beziehungsgestaltung

= Komplementire Beziehungsgestaltung
bedeutet, dass

— ein Therapeut feststellt, welche zentralen
Beziehungsmotive ein Klient autweist,

— diese Motive im Therapieprozess befriedigt
(,,futtert®)

— und zwar im Rahmen therapeutischer
Regeln!
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Komplementare
Beziehungsgestaltung

= Komplementare Beziehungsgestaltung ist erst
dann moglich, wenn ein Therapeut eine
belegte Hypothese uber die
Beziehungsmotive des Klienten hat.

= Komplementire Beziehungsgestaltung ist
motiv-spezitisch: Es wird also nicht jedem
Klienten das gleiche Beziehungsangebot
gemacht!
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Komplementare
Beziehungsgestaltung

= Fur komplementare Beziehungsgestaltung
oilt:
— Sie wirkt sowohl auf die Bildung von

personalem, als auch von Kompetenz-
Vertrauen.

— Letztlich wirkt sie in hohem Mal3e auf den
Aufbau von Beziehungskredit.
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Komplementare Beziehungsgestaltung
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Beziehungsmotive
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Beziehungsmotive

" Bezichungsmotive sind die Grundmotive der
authentischen Regulationsebene.

" Auf der hochsten Hierarchieebene sind sie
sehr alloemein getasst.

" Auf der Ebene der interaktionellen Ziele sind
die konkret operationalisiert.
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Beziehungsmotive

" Man kann sechs Beziehungsmotive
unterscheiden:

— Anerkennung
— Wichtigkeit

— Verlasslichkeit
— Solidaritat

— Autonomie

— Grenzen/Territorialitat
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Beziehungsmotiv: Anerkennung

" Motiv nach ,,Anetkennung, Zuwendung,
Liebe*

= Esist ein Motiv,

— von Interaktionspartnern gemocht und geschatzt
zu werden;

— von Interaktionspartnern geachtet und respektiert
zu werden;

— von Interaktionspartnern positiv definiert zu
werden.
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Beziehungsmotiv: Anerkennung

" Motiv nach ,,Anetkennung, Zuwendung,
Liebe*

= Positive Ruckmeldungen sind z.B.:
— Du bist ok.
— Wir mogen Dich.

— Wir akzeptieren Dich als Person.
— Du kannst XY.

— Wir trauen Dir etwas zu.

— Wir sind stolz auf Dich.
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Beziehungsmotiv: Anerkennung

" Negative Rickmeldungen sind z.B.:
— Du bist nicht ok.
— Du bist nicht so ok, wie Du bist.
— Du bist als Mddchen / als Junge nicht ok.

— Du bist ein Versager.

— Wir trauen Dir nichts zu.

— Wir schamen uns fur Dich.
— Wir verachten Dich.
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Beziehungsmotiv: Anerkennung

Wie bei allen Beziehungsmotiven muss die
Riickmeldung nicht in erster Linie verbal erfolgen;

sie kann stark non-verbal oder para-verbal erfolgen oder
dadurch, dass Informationen nicht gegeben werden

(z.B. zeigt das Kind den Eltern stolz ein Bild; die Eltern
reagieren aber gar nicht darauf).

Auch miussen die Ruckmeldungen nicht massiv erfolgen.

Es kann auch schwach negative Riickmeldungen uber
einen langen Zeitraum hinweg konsistent geben.

Klienten haben hier oft falsche Such-Modelle.
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Beziehungsmotiv: Anerkennung

" Positive Rickmeldungen fiuhren zu positiven
Eintragen im Selbst-Schema, z.B.:
— ich bin ok;
— ich verfuige iber bestimmte Fahigkeiten;
— 1ich bin erfolgreich;

— 1ich bin liebenswert.

" Personen mit positiven Interaktionserfahrungen
sind demnach solche, die sich selbst positiv sehen
und sich selbst positiv und akzeptierend
gegentiberstehen.

29



Beziehungsmotiv: Anerkennung

" Positive Riickmeldungen fuhren auch zu positiven Eintragen
ins Beziehungs-Schema:

— Beziehungen sind angenehm, t6rderlich;
— 1n Beziehungen werde ich geliebt und geachtet;

— in Beziehungen werde ich respektiert, nicht abgewertet
u.a.

= Personen mit diesen positiven Interaktionserfahrungen sind
demnach solche, die auch Beziehungen positiv einschatzen:
Sie erwarten, dort Zuwendung und Liebe zu finden, Respekt
und Akzeptierung.

= Sie haben damit ein Konzept, dass sich Beziehungen lohnen.
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Beziehungsmotiv: Anerkennung

" Negative Riuckmeldungen beztiglich dieses Motivs fuhren zu
negativen Eintragen ins Selbst-Schema:

— ich bin nicht ok;

— ich bin nicht liebenswert;
— ich bin ein Versager;

— ich kann nichts usw.

= Personen mit diesen negativen Interaktionserfahrungen
zeigen damit eine negative Selbsteinschatzung: sie trauen sich
selbst wenig zu, finden sich nicht akzeptabel, halten sich
selbst fiir Versager u.a.; oft konnen sie sich selbst auch nicht
leiden, werten sich selbst ab u.a.
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Beziehungsmotiv: Anerkennung

" Negative Rickmeldungen fuhren auch zu negativen
Eintragen im Beziehungskonzept, z.B.:

— in Beziehungen erhalte ich keine Anerkennung;
— Beziehungen sind nicht forderlich;
— in Beziehungen wird man abgewertet;

— wenn man eine enge Beziehung hat, 1st man
verletzlich u.a.
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Beziehungsmotiv: Anerkennung

" Personen mit dieser Interaktionserfahrung haben damit
auch eine eher zurtickhaltende bis ablehnende Haltung
Beziehungen gegentiber: Beziechungen werden als nicht
erforderlich angesehen, in massiven Fallen sogar als

bedrohlich.
= Oft bilden sich hier weitere Uberzeugungen aus wie:
— man muss autonom bleiben;
— man kann sich nur auf sich selbst verlassen;

— am besten bleiben Beziehungen unverbindlich u.a.
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Beziehungsmotiv: Wichtigkeit

" Motiv nach Wichtigkeit
= Esist das Motiv,

— im Leben eines Interaktionspartners von
Bedeutung zu sein, eine Rolle zu spielen;

— fur einen Interaktionspartner eine Bereicherung
seines Lebens zu sein;

— fur eine andere Person einen Wert zu haben,
wertvoll und wichtig zu sein.
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Beziehungsmotiv: Wichtigkeit

" Motiv nach Wichtigkeit

= Positive Ruckmeldungen sind z.B.:
— ich bin gern mit Dir zusammen;
— ich habe Zeit fur Dich;

— ich spiele gerne mit Dir;

— Du bist eine Bereicherung fur mein Leben;

— Deine Anwesenheit erzeugt bei mir positive

Gefuhle.
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Beziehungsmotiv: Wichtigkeit

" Negative Ruckmeldungen sind z.B.:
— ich habe keine Zeit fur Dich;
— 1ch bin nicht gern mit Dir zusammen;
— Du storst mich;
— Du bist eine Last fur mich;

— wenn Du nicht warst, hatte ich Karriere machen
konnen;

— seit Du da bist, bin ich krank;

— wir haben leider vergessen, Dich rechtzeitig
abzutreiben u.a.
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Beziehungsmotiv: Wichtigkeit

= Positive Rickmeldungen beztiglich dieses Motivs fithren zu
positiven Eintragen im Selbst-Schema, z.B.:

— 1ich bin wichtig;
— ich habe anderen Personen etwas zu bieten;

— 1ich habe positive Eigenschaften, die von anderen
geschatzt werden.

= Personen mit positiven Interaktionserfahrungen haben damit
Selbst-Schemata, die sie im Hinblick auf thren ,,Wert fur
andere® oder ihre Chancen auf eine Beziehung optimistisch
stimmen: Die Person schatzt Thren ,,Marktwert® der
Beziehungen hoch ein.
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Beziehungsmotiv: Wichtigkeit

" Personen mit positiver Interaktionserfahrung schatzen damit
auch Beziehungen positiv ein: Sie erwarten, ernst genommen
zu werden, sie erwarten, dass der Partner mit ihnen glucklich
1st u.4.

= Positive Ruckmeldungen bezuglich dieses Motivs fithren
auch zu positiven Eintragen ins Beziehungs-Schema, z.B.:

— andere finden mich attraktiv;

— ich habe anderen etwas zu bieten;

— 1ich kann im Leben anderer Personen eine wichtige Rolle
spielen;

— 1ch werde ernst genommen u.a.
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Beziehungsmotiv: Wichtigkeit

" Negative Riuckmeldungen beztiglich dieses Motivs fuhren zu
negativen Fintragen im Selbst-Schema:
— 1ich bin nicht wichtig;
— ich habe anderen Personen nichts zu bieten;
— ich habe Figenschaften, die andere abstof3en.

= Personen mit diesen negativen Interaktionserfahrungen
zweifeln daran, anderen Personen in Beziehungen etwas zu
bieten zu haben: Sie glauben, dass sie keine Eigenschaften
aufweisen, die sie fur Interaktionspartner wichtig machen
konnte. Oder ste glauben sogar, dass sie Eigenschaften
haben, die andere abstof3en.
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Beziehungsmotiv: Wichtigkeit

" Negative Rickmeldungen fuhren auch zu negativen
Eintragen im Beziehungs-Schema, z.B.:

— ich habe keine Bedeutung im Leben anderer;

— andere finden mich nicht attraktiv;

— ich
— ich

— ich

bin fur andere ein Storfaktor;

bin in Beziehungen toxisch;

belastige andere;

— 1ch kann von anderen nicht ernst genommen
werden.
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Beziehungsmotiv: Wichtigkeit

" Personen mit diesen negativen
Interaktionserfahrungen zweifeln daran, dass sich
vom Partner aus positive Beziehungen entwickeln
werden: Sie nehmen an, dass der Partner sie nicht
wichtig nehmen wird, sie nicht ernst nehmen wird,
thnen nur wenig Aufmerksamkeit und Zeit widmen
wird u.a.
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Beziehungsmotiv: Verlassliche
Beziehung

" Motiv nach verlasslicher Beziehung
= Esist das Motiv,

— dass eine Beziehung zu einem wichtigen
Interaktionspartner verlasslich ist: dass sie auch
morgen noch existiert, wenn sie heute besteht.

— dass die Beziehung nicht , kindbar ist;

— dass die Beziehung belastbar ist, nicht durch
Krisen in Frage gestellt werden kann.
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Beziehungsmotiv: Verlassliche
Beziehung

" Motiv nach verlasslicher Beziehung
= Positive Ruckmeldungen sind z.B.:
— ich bin bei Dir;
— die Beziehung zu Dir ist mir wichtig;

— Krisen erschiuttern die Beziehung nicht, stellen
sie nicht in Frage;
— Kritik erschuttert die Beziehung nicht;

— man kann sich streiten, ohne die Beziehung zu

gefahrden.
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Beziehungsmotiv: Verlassliche
Beziehung

" Negative Rickmeldungen sind z.B.:

— wenn Du nicht spurst, kommst Du ins Heim /
1ns Internat;

— jetzt mag ich Dich nicht mehr (Bestrafung durch
,,Liebesentzug®)

— jetzt ist der Ofen aber aus!;

— wenn Du Dich so verhalst, bist Du nicht mehr
meine Tochter / mein Sohn! u.4.
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Beziehungsmotiv: Verlassliche
Beziehung

" Positive Ruckmeldungen haben vor allem positive
Eintrage ins Beziehungs-Schema zur Folge, z.B.:

— Beziehungen sind verlasslich;
— Beziehungen sind stabil;
— Beziehungen sind belastbar;

— Beziehungen sind wichtiger als
Auseinandersetzungen.
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Beziehungsmotiv: Verlassliche
Beziehung

" FEine Person mit dieser positiven Interaktionserfahrung kann
in Beziehungen eine angemessene Streitkultur entwickeln: Sie
kann thre Meinung aullern, auch wenn diese negativ ist, weil
sie weil, dass die Beziehung einen Streit aushalten wird.

= Negative Riuckmeldungen beztiglich dieses Motivs fuhren zu
negativen Eintragen ins Beziehungs-Schema:

— Beziehungen sind nicht verlasslich;
— jeder Streit stellt die Beziehung in Frage;

— wenn ich meine Bedurfnisse aullere, kann das schon die

Beziehung geftihrden u.a.
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Beziehungsmotiv: Verlassliche
Beziehung

" Personen mit dieser negativen
Interaktionserfahrung haben keine
Streitkultur: Sie trauen sich nicht, eigene
Meinungen zu aullern, aus Angst, damit die
Beziehung in Frage zu stellen; oder sie passen
sich den Wiinschen des Interaktionspartners
an, um die Beziehung nicht zu getahrden.
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Beziehungsmotiv: Solidaritat

" Motiv nach solidarischer Beziehung

= Esist das Motiv,

— dass sich jemand um mich kiimmert, fur mich da
ist, wenn ich thn brauche;

— dass ich Hilfe bekomme, wenn ich welche
brauche, weil ich krank bin, in der Klemme
stecke, es mir schlecht geht usw.

— dass ich Schutz und Unterstutzung erhalte, wenn
ich angegriffen werde.
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Beziehungsmotiv: Solidaritat

" Positive Ruckmeldungen sind z.B.:

— wenn ich krank bin, nimmt sich der
Interaktionspartner Zeit und kimmert sich;

— wenn ich vom Lehrer kritisiert werde, dann
werde 1ch verteidigt;

— wenn ich Probleme habe, ist jemand da, der mir
zuhort und der mir hilft;

— wenn es mir schlecht geht, dann ist jemand da,
um mich zu trosten usw.
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Beziehungsmotiv: Solidaritat

" Negative Ruckmeldungen sind z.B.:
— ich muss ins Krankenhaus und niemand besucht mich;
— mir geht es schlecht, aber niemand kiimmert sich um
mich;
— ich habe Probleme, aber niemand unterstutzt mich (ich
bekomme z.B. keine Unterstutzung, wenn ich Probleme

in der Schule habe);

— ein Lehrer kritisiert mich und mein Vater sagt: Wenn der
nicht spurt, hauen Sie ithm richtig eins um die Ohren;

— die Nachbarin beschwert sich iber mich und ich
bekomme Stubenarrest, ohne dass meine Meinung
uberhaupt nur gehort wird u.a.
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Beziehungsmotiv: Solidaritat

" Positive Rickmeldungen fiuhren zu positiven
Eintragen ins Beziehungs-Schema, z.B.:

— ich kann mich darauf verlassen, dass ein Partner
mir hilft, wenn ich Hilfe brauche;

— ich werde Schutz bekommen, wenn ich
angegriffen werde;

— wenn es mir schlecht geht, ist jemand fur mich da
u.a.
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Beziehungsmotiv: Solidaritat

" Personen mit solchen positiven
Interaktionserfahrungen fuhlen sich in Beziehungen
geborgen und aufgehoben: Sie haben das Getiihl,
nicht allein zu sein, das Gefuhl, dass der Partner im
Ernstfall an ihrer Seite steht. Und sie haben nicht
den Eindruck, dass sie sich nur auf sich selbst
verlassen konnen.
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Beziehungsmotiv: Solidaritat

* Negative Rickmeldungen fuhren zu negativen
Eintragen ins Beziehungs-Schema, z.B.:

— wenn ich jemanden brauche, ist keiner da;

(]
B C]

— e

h kann mich auf niemanden vetrlassen;

h werde keine Hilfe erhalten;

h kann mich nur auf mich selbst verlassen.
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Beziehungsmotiv: Solidaritat

" Personen mit diesen negativen
Interaktionsertahrungen fuhlen sich in Beziehungen
nicht geborgen; sie haben den Eindruck, dass ihr
Partner sich nicht um sie kimmern wird, wenn sie
Hilfe brauchen. Das fuhrt zu einem Votrbehalt
gegenuiber der Beziehung: Man muss immer ein
gewisses Ausmal} an Autonomie bewahren, um sich
im Ernstfall selbst helfen zu konnen.
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Beziehungsmotiv: Autonomie

"= Motiv nach Autonomie und nach persongerechter

Forderung der eigenen Autonomie

® Hs ist ein Motiv

— danach, selbst zu bestimmen: die Freunde, die
Kleidung, die Freizeit; ein Bedurtnis, eigene
Entscheidungen zu treffen und das Leben selbst zu
gestalten.

— danach, als Kind oder Jugendlicher so viel
Autonomie zu erhalten, wie man will und verkraften
kann, also weder unter- noch uberfordert zu werden.
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Beziehungsmotiv: Autonomie

= Positive Riickmeldungen sind, in Ubereinstimmung
mit dem Selbstbestimmungs-Bedurfnis, dem Kind
oder Jugendlichen Autonomie-Bereiche
einzuraumen, z.B.:

— sich alleine anzuziehen;
— sich Freunde selbst zu wahlen;
— die eigene Kleidung selbst zu bestimmen;

— die Einrichtung des eigenen Zimmers zu
bestimmen u.a.
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Beziehungsmotiv: Autonomie

" Negative Riuckmeldungen sind:

— das Kind einzuschrinken (Over-Protectiveness):
Dem Kind eigene Kleidung, Freunde u.a.
vorzuschreiben, obwohl das Kind das nicht mehr
will;

— das Kind zu kontrollieren: das Kind standig zu
uberwachen, in seiner Bewegung einzuschranken;

— dem Kind zu viel Autonomie zu geben /z.B. eigenen
Schlissel haben und Essen selber kochen, obwohl
sich das Kind davon uberfordert fuhlt).
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Beziehungsmotiv: Autonomie

= Positive Ruckmeldungen fuhren zu positiven Eintragen
ins Selbstschema, z.B.:

— ich kann tiber mein Leben bestimmen;

— 1ch darf die Aspekte, die mir wichtig sind, selbst

entscheiden;
— ich habe Entscheidungsfreiheit.

= Personen mit positiven Interaktionserfahrungen zeigen
damit eine internale Kontrolliberzeugung: Sie sehen
sich als ,,origin® ihrer Taten und konnen so auch
Verantwortung fur thr Handeln tbernehmen.
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Beziehungsmotiv: Autonomie

" Positive Ruckmeldungen fuhren auch zu positiven
Eintragen ins Beziehungs-Schema:

— 1n Beziehungen habe ich eigenen
Entscheidungsraum.

— selbst wenn ich eine Beziehung eingehe, kann ich
noch wichtige Aspekte meines Lebens selbst
bestimmen.

= Personen mit dieser Interaktionserfahrung tihlen sich in
Beziehungen nicht eingeschrankt; sie reagieren aber auf
reale Einschrankungen oft auch mit einer Verteidigung

ithrer Freiheiten.
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Beziehungsmotiv: Autonomie

= Negative Riuckmeldungen beztiglich dieses Motivs
fuhren zu negativen Eintragungen ins Selbst-Schema:

— ich kann nicht uber mein Leben bestimmen;
— ich werde von aullen kontrolliert;
— ich werde fremdbesttimmt; u.a.

= Personen mit dieser negativen Interaktionserfahrung
weisen damit eine starke externale Kontrolluberzeugung
auf: Sie fuhlen sich fremdbesttimmt und das fuhrt oft
auch dazu, wenig Verantwortung fur das eigene Leben
zu ubernehmen.
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Beziehungsmotiv: Autonomie

" Negative Rickmeldungen fuhren auch zu negativen
Eintragen im Beziehungskonzept, z.B.:

— ich werde vom Partner kontrolliert;
— ich werde vom Partner eingeschrankt;

— eine Beziehung einzugehen bedeutet, seine
Freiheit zu verlieren, u.a.
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Beziehungsmotiv: Autonomie

» Uberforderungen im Bereich Autonomie kénnen zu
Schemata fuhren wie:

— ich muss alles allein machen;

— ich muss dafur sorgen, dass ich unabhangig
bleibe; 0.4.

" Personen mit derart negativen
Interaktionserfahrungen fuhlen sich in
Partnerschaften oft eingeengt, kontrolliert,
fremdbestimmt oder sie sehen Partnerschaften als
unverbindlich an: In jedem Fall zeigen sie damit
aber Vorbehalte gegen eine engere Bindung.
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Beziehungsmotiv: Grenzen

" Motiv nach eigener Domane oder der
Unverletzlichkeit der eigenen Grenzen

= Es ist ein Motiv,

— eine eigene Domane, ein eigenes Territorium
definieren zu konnen;

— uber das man selbst verfiigt und bei dem man
bestimmen kann, wer eintreten darf und wer nicht;

— und dessen Grenzen sicher sind und von anderen
respektiert werden.
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Beziehungsmotiv: Grenzen

" Positive Ruckmeldungen sind z.B.:

— wenn das Kind seinen Schreibtisch als seine Domane
definiert, dass niemand daran geht;

— dass eigene Bereiche wie Briefe, Tagebucher,
Aufzeichnungen nicht eingesehen werden;

— dass Erwachsene klopfen, wenn sie das Zimmer
betreten;

— dass die Grenzen des eigenen Korpers vollstandig
respektiert werden.
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Beziehungsmotiv: Grenzen

" Negative Ruckmeldungen sind z.B.:
— Mama raumt den Schreibtisch des Kindes auf;
— Mama liest Briete oder Tagebucher;

— Mama schmeil3t ohne Zustimmung des Kindes Stofftiere
weg;

— Vater verubt sexuellen Missbrauch;

— Vater schlagt das Kind (Gewalt-Missbrauch).

= Positive Ruckmeldungen fuhren zu positiven Eintragungen
im Selbstkonzept, z.B.:

— ich bestimme selbst uber meine Domane;

— 1ch kann meine Grenzen gut verteidigen, u.a.
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Beziehungsmotiv: Grenzen

" Positive Ruckmeldungen fuhren auch zu positiven
Eintragungen ins Beziehungs-Schema:

— andere respektieren meine Grenzen;

— wenn ich einem Partner eine Grenze aufzeige, dann
respektiert er diese;

— mein Territorium ist sicher.

= Personen mit dieser Interaktionserfahrung halten ihre
Domaine auch in Beziehungen fur sicher: Sie gehen
davon aus, dass Partner Grenzen respektieren, sie
vertrauen dem Partner diesbezuglich.
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Beziehungsmotiv: Grenzen

® Negative Rickmeldungen fuhren zu negativen
Eintragen im Beziehungs-Schema, z.B.:

— ich kann meine Grenzen nicht verteidigen;
— ich kann meine Domane nicht schutzen.

" Personen mit solchen Interaktionserfahrungen sind
unsicher, was thre Kompetenzen zum Schutz ithrer
Grenzen betrifft; sie sind daher sehr sensibel gegen
alle Anzeichen von Grenzverletzung und reagieren
auf vermeintliche Grenziiberschreitungen allergisch.
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Beziehungsmotiv: Grenzen

" Negative Rickmeldungen fuhren auch zu negativen
Eintragen ins Beziehungs-Schema, z.B.:

— mein Partner wird meine Grenzen nicht
respektieren;

— Interaktionspartner gehen uber Grenzen und
richten im Territorium Schaden an.
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Beziehungsmotiv: Grenzen

" Personen mit dieser Interaktionserfahrung sind
daher Partnern gegentiber sehr misstrauisch, lassen
sich nicht ,,in die Karten gucken®, verteidigen ihre
Grenzen absolut und bestehen oft kleinlich auf der
Einhaltung von Grenzen.

" (Ganz besonders traumatisierend wirkt die
Uberschreitung der korperlichen Grenzen durch
Gewalt-Missbrauch oder sexuellen Missbrauch.
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