Institut fur Psychologische Psychotherapie
Staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut
Direktor: Prof. Dr. Rainer Sachse
WWWw.Ipp-bochum.de
www.kop-bochum.de

Grundlagen
Klarungsorientierter
Psychotherapie



WwWw.Ipp -bochum.de
www.kop -bochum.de



Grundlagen der KOP

Klarungsorientierte Psychotherapie (KOP) ist eine
Therapieform

5 bel der es darum geht, ein psychologisches Modell
vom Klienten und seinen Problemen zu erstellen,

B di e ai nneren Probl emdet
Probl ems herauszuarbeil t

5 diese Determinanten systematisch zu verandern.



Grundlagen der KOP

Klarungsorientierte Psychotherapie (KOP) bedeutet,

B dass sich ein Klient seinen Problemen und
Problemdeterminantextellt,

5 dass er sich dem Therapeuten gegeifthet und
dem Therapeuten Einblick gewahrt,

5 dass er mit Hilfe des Therapeuten relevante
Determinanten wie Schemata klart,kshgnitiv
reprasentiert

5 dass er mit dem Therapeuten solche Determinanten
aktiv bearbeitet(hemmt, Alternativen entwickelt u.a.).
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Grundlagen der KOP

KOP impliziert also,
5 dass ein Klient einem Therapeuten vertraut,

5 dass der Therapeut ein solches Vertrauen
schafft,

8 dass der Klient motiviert ist, an seinen
Problemen zu arbeiten

5 und die Interventionen des Therapeuten
umzusetzen,



Grundlagen der KOP

B dass der T
B dass ein K

5 dassder T
fordert,

nerapeut diese Motivdiodert,
lent konstruktiv klart,

nerapeut diese Prozesse konstruk

5 dass ein Klient Determinanten bearbeitet,
5 dass der Therapeut diese Prozesse konstruk

Steuert




Beziehungsgestaltung

& Um ein Vertrauensverhaltnis zwischen Therapeut
und Klient aufzubauen, muss ein Therapeut eine
Beziehungsgestaltungealisieren.

5 Dadurch gewinnt er
personliches Vertrauen,
Kompetenzvertrauen.

8 Dies Ist erforderlich, damit ein Klient sich 6ffnet unc
sich selbst seinen Problemen stellt.




Schemata

5 Sehr wichtige psychologische
Problemdeterminanten vieler Probleme sind
aSchemat ao.

5 Dlese Schemata steuern stark
Informationsverarbeitung, Denken, Fuhlen
und Handeln.

5 Sind Schemata relevant, gibt es eine Indikati
fur KOP.



Schemata

5 Schemata sind der Person nur zum Tell kognitiv
zuganglich.

& Um Schemata zu klaren und relevante Schemata

nerauszuarbeiten, muss der Klient einen

Klarungsprozess vollziehen.

5 Klarungsprozess = Explizierungsprozess: Implizit
wirkende Schemata mussen explizit werden, also

kognitiv reprasentiert und vom Klienten und vom
Therapeuten verstanden werden.




Steuerung

5 Solche Klarungsprozesse sind fur Klienten
schwierig und zeitaufwandig.

& Empirische Arbeiten zeigen, dass Klienten
Klarungsprozesse fast nie allein effektiv
durchfuhren.

5 Sle brauchen daféme hohe
Prozesssteuerung durch den Therapeuten
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Steuerung

Daher hat die KOP Modelle entwickelt,
5 wie einExplizierungsprozeablauft,
5 wie Klienten vorgehen sollten, um effektiv zu klarer

5 wie Therapeuten die Klarungsprozesse von Kliente
effektiv fordern konnen,

5 welche Interventionen und Strategien Therapeuten
effektiv realisieren kdnnen.
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Bearbeitung

5 Sind Schemata geklart, werden sie damit me
noch nicht verandert.

5 Dazu sind weitere Techniken erforderlich.

5 Die KOP hat ein Disputationsverfahren
welterentwickelt, d a
PersonetRo |l | enspi el o (EP
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Bearbeitung

Das EPR dient dazu

5 Schemata kognitiv zu disputieren, um Schemata aktiv z
hemmen und um Alternat8chemata aufzubauen,

s affektive Schemata zu bec:
Met hodeno,

5 den Klienten zu motivieren, aktiv gegen seine Schemat
vorzugehen,

5 den Klienten zeémotionalisieren um aueh a
Emotioneno zu entwickel n.
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ASt°rungsspezif

Die KOP hat in hohem Mal3e
storungsspezifische Ansatze entwickelt, z.B.

5 flr psychosomatische Storungen,

5 fir Personlichkeitsstorungen (PD) und dort
spezifische Vorgehensweisen fur spezifische

PD.
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Tnaraeeutscae Komrnuaikation

Zwischen Therapeut und Klient findet ein standiger
Austauschoder Kommunikationprozess statt.

Der Therapeut wirkt durch Interventionen auf das
System des Klienten ein.

Der Klient gibt dem Therapeuten Information.
Die vom Therapeuten verarbeitet werden muss.

Der Therapeut bildet Modelle, entwickelt Strategien
nterventionen usw.
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